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Kehostairtautumiskoke-
mus, jota kutsutaan myos
nimella astraalikehon hei-
jastaminen tai astraalimat-

kailu, on hyvin tunnettu

ilmio ja sita ovat vuosi-
satojen ajan tutkineet eri
kulttuurien ajattelusuun-
taukset. Kuitenkin hyvin
pieni maara ihmiskunnasta
ymmartaa todella, mita
taman ilmion aikana tapah-
tuu. Ja viela pienempi
maara tietaa, miten sita voi
taysin hyodyntaa.

TEKSTI: NANCI TRIVELLATO
KAANNOS: LEENA NIEMELA
KUVAT IAC

U N E N ri maissa tehdyt tieteelliset

tutkimukset osoittavat, etta
noin 1,2 prosenttia vaestosta
kokee tai on kokenut tietoisen

kehostairtautumisen (OBE, Out of Bo-
dy Experience).

Kehosta irtautumista pidetaén tie-
toisena silloin, kun se ei muistuta lain-

kaan unta, mielikuvitusta, fantasiaa
tai muuta sen kaltaista tilaa. Tietoi-

sessa kokemuksessa yksilé huomaa

ja tietdad olevansa kehonsa ulkopuo-

, lella taysin hereilld. Han tuntee itsen-

; séd valppaaksi seka tdysin kykenevak-

si kdyttdmaan mentaalisia kykyjdan,
kuten rationaalisen ajattelun selkeyt-
td ja kirkkautta, muistia, asioiden yh-
distamisté toisiinsa jne.

- Kohti tietoista kehostairtautumista oL
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kuuttuu talloin itse, ettd han todella-
kin on olemassa myos kehonsa ulko-
puolella, eiké yksilon (tietoisuuden tai
hengen) kuolemaa ole olemassa.
Miljoonia kokijoita
OBE:n harjoittajien tutkimusten ja kon-
sensuksen mukaan on olemassa toisen
tyyppinen tapahtuma, joka on vielakin
yleisempi. Tatd kutsutaan puolitietoi-
seksi kehostairtautumiseksi. Puolitie-
toisessa OBE:ssa yksilo tietds, ettéd ta-
pahtui jotakin enemmén kuin taval-
lisessa unitilassa. Koska kokemus ei
ollut taysin kirkas, hén ei heréttydan
pysty kuitenkaan tasmallisesti tun-
nistamaan, mistd oli kysymys. Vaike-
us tunnistaa tapahtuma kehostairtau-
tumiskokemukseksi johtuu siité, ettei
yksilon rationaalisuus ja ajattelukyky
ollut parhaimmillaan tapahtuman ai-
kana. Tastd seuraa tietenkin tunne se-
kavasta kokemuksesta ja kyvyttomyys
kayttda sita hyvaksi.

Nain ollen tdysin tietoinen OBE on
kokemuksena ideaali tila tutkia, mita
on olemassa fyysisen maailman ulko-
puolella. On oikeutettua ajatella, ettd
tietoisia kehostairtautumisia kokevi-
en yksiloiden madra - n. 1,2 prosenttia
vdestosta - on pieni. Vaikka tama luku
kuitenkin nayttaa pieneltd, se osoittaa,
ettd ainakin 77 miljoonaa ihmisté ko-
kee niitd. Se onkin jo varsin huomat-
tava luku ja kiistattoman laaja univer-
sumi tutkittavaksi!

Naistd 77 miljoonasta ihmisestd use-
at eivat kuitenkaan tiedd, minkélaisia
seurauksia OBE:sta on ja miten he voi-
sivat kayttdaa naita kokemuksia tuotta-
valla tavalla. Yleensa huomattava osa
niista yksiloistd, jotka ovat kiinnostu-
neita nk. henkisistd teemoista, sisil-
tyvit tuohon 77 miljoonaan, ts. heilld
on todennakoisyys kokea OBE jossain
vaiheessa elamaansa.

Opettava OBE

Yksi tdmén alan koulutusta tarjoavi-
en tahojen pyrkimyksistd on opettaa
asiasta kiinnostuneille yksiloille, mis-
ta OBE-kokemuksissa on kyse, kuinka
ja miksi niitd tapahtuu, miten sellainen
voidaan saada aikaiseksi ja mitd ndista
kokemuksista voidaan oppia. On paa-
telty, ettd tietoisilla OBE-kokemuksilla
yksilot voivat lisata sisédista kypsyyt-
tadn ja viisauttaan sekd nopeuttaa ke-
hitystdan.

Opiskelun ja kehittymisen lisdksi
OBE:ta voidaan soveltaa ja hyédyn-
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td4d moniin muihin asioihin. Suuren
globaalin OBE-tutkimuksen tulokset
osoittavat, minkélaisia kayttotarkoi-
tuksia ja hyotyja yksildille on ollut

naistd kokemuksista. Kaikkein ylei-

simmiksi kdyttétarkoituksiksi ovat
osoittautuneet seuraavat asiat:

Kuolemanpelon poistuminen —
Primdarind pelkona kuolema on ollut
pitkadn tabu, haaste ja huolen aihe ih-
miskunnalle. Raportit kuitenkin osoit-
tavat, ettd saadessaan kirkkaan OBE-
kokemuksen yksilo menettdd tdysin
kuolemanpelkonsa, koska hén pystyy
havaitsemaan itse, ilman minka&nlais-
ta aivopesua tai mystisid uskomuksia,
ettd kuolemaa ei ole olemassa. Kuole-
man ymmartdminen ja sen pelon pois-
tuminen saa aikaan positiivisen pur-
kautuvan ketjureaktion, silld kuole-
manpelko on ollut alkuunpanijana
muille peloille ja epdvarmuudelle.

Kuolemanldhikokemus tuottaa
yleensi témén saman hyddyn, koska
yksilo havaitsee olevansa kirkastajui-
nen ja olevansa olemassa fyysisen ke-
honsa ulkopuolella, samalla tavoin
vakuuttaen itsensi siitd, ettei kuole-
maa ole olemassa — on vain olemas-
sa biologisen kehon kuolema. Téssa
yhteydessd on hyva mainita, ettd nk.
kuolemanldhikokemus on itse asias-
sa kehostairtautumisen pakonomai-
nen muoto.

Pddsy muihin ulottuvuuksiin -
OBE-kokemus mahdollistaa yksilolle
padsyn muihin fyysisen tason ylapuo-
lella oleviin ulottuvuuksiin. Paitsi ettd
voidaan kdyda tunnetuissa fyysisissa
paikoissa, on myds yleistd tutustua
fyysisten tasojen ulkopuolisiin maa-
ilmoihin. Témé&n avulla voidaan tut-
kia fyysisten eldamien vélista aikaa ja
kéyda esimerkiksi sielld, missé elim-
me ennen syntymaamme.

Tutustuminen eldmaén ei-fyysisiin
ulottuvuuksiin auttaa yksilod ymmar-
tdmaéan niitd tuntemuksia ja kokemuk-
sia, joita hdn kokee ja joita monessa ta-
pauksessa ovat voineet aiheuttaa ei-
fyysiset tietoisuudet (yksil6t jotka ovat
fyysisten eldmien vélissd).

Tama auttaa my0s suuresti ymmar-
tdmain bioenergiakehoa, joka on fyy-
sisen ja ei-fyysisten kehojen ymparilld
oleva energiakenttd, joka voi tuottaa
meille sen kunnosta riippuen useita
positiivisia tai negatiivisia reaktioita.

Tapaamisia kuolleiden yksildiden
kanssa — Monet, allekirjoittanut mu-
kaan lukien, ovat raportoineet timéan
kaltaisista kokemuksista. Alustavat
tutkimustulokset osoittivat hammas-

tyttdvan mddran, reilun 26 prosentin
OBE:n kokeneista yksiloistd, tavan-
neen rakkaan ihmisen tai tuttavan,
joka oli kuollut.

Joistakin tima tuntuu vetoavalta ja
joistakin pelottavalta. Mutta itse asi-
assa kdytyamme lépi téllaisen koke-
muksen, jossa olemme suorassa yh-
teydessa johonkin kuolleeseen yksi-
166n, huomaamme sen olevan taysin
luonnollista ja tunnemme itsemme
helpottuneiksi.

Suora keskustelu kehittyneiden
ei-fyysisten tietoisuuksien kanssa —
Kehon ulkopuolisten tapaamisten jou-
kossa yksi kaikkein mielenkiintoisim-
mista kokemuksista on, kun tapaam-
me itseimme kosmoeettisemman ja
kehittyneemmaén tietoisuuden. Jot-
kut yksilot kutsuvat néita tietoisuuk-
sia mentoreiksi; toiset kutsuvat heiti
suojelijoiksi tai yksinkertaisesti autta-
jiksi. Ndiden ei-fyysisten auttajien tar-
koituksena on tukea muiden kehitty-
mistd parantamalla heidan ymmarrys-
tdan elamastd ja universumista; tima
tapahtuu auttamalla heitd tulemaan
tajunnaltaan kirkkaammiksi, eettisem-
miksi ja tasapainoisemmiksi.

Monet kuolemanrajakokemuksen
lapi kdyneet mainitsevat my0s tavan-
neensa nditd erittdin positiivisia tietoi-
suuksia. Naitd ja OBE-kokemuksia on
luettavissa runsaasti internetissa sekd
monissa vakavasti otettavissa tieteel-
lisissé julkaisuissa.

Muiden auttaminen — Monet yk-
silot ovat kertoneet saaneensa jon-
kinlaista apua unensa aikana. He ei-
vit useimmiten pysty selittdimaén,
mité se oli.

Monet erilaiset ilmi6t voisivat se-
littda tallaisia tapauksia. Tietoisia ke-
hostairtautumisia kokeneet yksilGt tie-
tavéat kuitenkin - ja asiaa on testattu
myds kokeellisesti -, ettd OBE:n aika-
na on mahdollista auttaa muita suoran
terapeuttisen bioenergian (praanan,
chin, vitaalienergian) siirtamisen avul-
la. Sen tdhden OBE:ta tulee pitad yhte-
nd mahdollisena selityksend joillekin
huomattaville ihmeparantumisille.

Mielenkiintoa herittivda on, ettd
monet OBE:n harjoittajat vaittdvat aut-
taneensa kuolleita yksil6itd, jotka ovat
olleet hdiriintyneessa tilassa, osoittaen
niin, ettd on mahdollista auttaa tietoi-
suuksiajoko fyysisessa tai ei-fyysises-
séd kehossa.

Erittdin suuri parantuminen tai
rentoutuminen — Pédinvastoin kuin
yleensd maallikot Iuulevat, OBE on &4-
rimmadisen hy6dyllistd kehon ja mielen
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lepaamisen ja vitalisoinnin kannalta.
OBE:n aikana keho pysyy turvallisesti
syvéan rentoutuneisuuden ja uudistu-
misen tilassa. Silld aikaa yksil6 nauttii
kehonsa ulkopuolella suuresta vapau-
den tunteesta ja virkistymisestd, jotka
ovat seurausta siitd kokemuksesta, et-
tei hénté ole alistettu fyysisen kunton-
sa rajoitteisiin.

Téstd on seurauksena loistava kun-
to, koska OBE suosii hyvaa terveytta
ja myonteisia eldmantapoja. Se antaa
myos harvinaisen tilaisuuden kayttaa
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hyvéksi nukkumisaikaa mielen virkis-
tamiseen, opiskeluun, kasvuun ja kos-
moeettiseen tuottavuuteen.

Parapsyykkisten kykyjen lisddn-
tyminen — Suorien ei-fyysisten todel-
lisuuksien kokemisesta ja siitd seuraa-
van bioenergiakehon kehittymisesta
seuraa my0s yksilon psyykkisten ka-
pasiteettien ja yliaistillisten havainto-
jen laajentuminen, mika rikastaa ha-
nen elamaansa.

Elamintehtivin tunnistaminen —
Yhtend kaikkein tiarkeimmista kuva-

tuista hy6dyistda OBE:n harjoittajien
keskuudessa on ollut suurempi ajat-
telun selkeys ja vakuuttuminen siité,
mika on oma tarkoitus tai tehtdvi eld-
maéssd. Tietoisen OBE:n avulla yksil6é
voi muistaa tai tunnistaa tdman ela-
méansd suunnitelman, joka laadittiin
ennen syntymaa.

Lopuksi on todettava, ettd tdssd on
kuvattu vain muutamin esimerkein
kehostairtautumiskokemusten tuo-
mia hyotyjé ja kdyttomahdollisuuksia.
Kuvaukset allekirjoittaneen ja muitten
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dokumentoiduista henkilkohtaisista
kokemuksista ovat laajat, ja niitd on
mahdoton kuvailla lyhyesti. Jokaisen
tulisikin pyrkid itse tutkimaan ja 16 yt&-
maain tietoa siitd, kuka hin todella on,
mitd hin tekee tdssid eldmaissd, mistd
hén tuli ja mihin han menee biologisen
kuolemansa jilkeen. Nama ovat tarkei-
td kysymyksid, jotka ovat kiehtoneet
ihmiskuntaa ikuisuuksia. Vastaukset
voivat16ytyd ainoastaan laajentuneen
itsetietoisuutemme kautta.
Kenenkédn toisen ei pitdisi saada
sinua vakuuttuneeksi néistd tarkeis-
ta kysymyksistd, vaan sinun tulisi en-
nemminkin pyrkid saamaan niista suo-
raa tietoa omien kokemustesi kautta.
Ainoan varman vahvistuksen olemas-
saolosta tdman elaméan ulkopuolellaja
OBE-kokemuksesta voit saada omien
kokemusten kautta. Tietoinen itse tuo-
tettu kokemus on vakuuttava ja tuo
suuremman tunteen tarkoituksesta,
ymmarryksestd ja rauhasta.
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