Kirjasta HENKINEN KASVU, Sanaya Roman. Kappale 2, Luominen valon avulla

Tama kappale on pitkd, jossa on siis myos johdanto-osa seuraavaan harjoitukseen. Kirjoittelen
muutaman rivin sielta taaltd, jotta kirjaa lukematon hieman tietda mista on kyse...

s.29 Valo on eras maailmakaikkeuden suurimpia voimia. Voit kuvitella valon eldavéaksi olennoksi, joka voi
olla missa tahansa tai kaikkialla yhté aikaa. Valo tietda, milloin ajattelet sita.

Valo on muutoksen voima; tasta syystd maailmankaikkeudessanne tapahtuu juuri nyt niin valtavasti
muutoksia valon kulkiessa sen lapi. Voit kdyttaa valoa vahvistaaksesi yhteyttd korkeampaan minaéasi.
Voit pyytaa sen avuksi halutessasi muuttaa energioiden laatua tai voimistaaksesi tai eheyttddksesi itsesi
ja lahimpasi. Valo kykenee kohottamaan varahtelytasoasi, liséamaan myonteisen ajatuksen voimaa ja
avaamaan sydamesi. Voit saada yhteyden valoon, valjastaa sen voiman kéayttdosi ja luoda hyvaa
ympadrillesi.

Valon voima vahvistuu paiva paivalta

Valon maara planeetallanne on saavuttamassa kriittisen maaran; valon voimat vahvistuvat paiva
paivalta. Tasta syysta kaikki myodnteiset ja rakastavat tekosi ovat voimallisempia kuin kielteiset. Aina ei
ole ollut nain.

s.30-37 Valon voimien vahvistuessa pienikin askel kohti korkeampaa hyvaa ja henkista kasvua vie sinut
pidemmalle kuin koskaan ennen.

Intuitiivinen ymmarryksesi valosta ja sen yhteyteen pyrkimisesta on paljon tarkedmpi kuin yksikaan
maaritelma, jonka voin sinulle valosta kertoa. Jos sanoisin: "Pyyda valoa tueksesi”. tietdisit heti
vaistonvaraisesti, miten toimisit, silld korkeampi minasi on koko ajan yhteydesséa valoon. Ajatellessasi
valoa alat varahdelld samoin kuin korkeampi miné&si.

Ajatellessasi valoa yha useammin suorastaan lataudut silld ja ymparillesi rakentuu valokeho. Mita
enemman valoa kehosi kykenee kantamaan, sitéd paremmin kykenet saattamaan energiaa ymparillasi
korkeampaan jarjestykseen.

Seisahdu hetkeksi ja pyyda valoa tueksesi

Kuvittele seisovasi valoa juoksevan putouksen alla ja kehosi ja aurasi muuttuvan koko ajan
sadehtivammaksi. Tunne valon virtaavan kehosi lavitse. Pelkka valon ajatteleminen virkistaa kehoasi
solutasolla ja lisda kaytettdvissa olevan energian maaraa. Valo voi nostaa sinut seuraavalle kasvun
tasolle ja muuttaa kokemuksesi aivan toisenlaisiksi

Ota mielessdsi yhteys valoon muutaman kerran pdivassa. Aina kun ajattelet valoa, rakennat sillan itsesi
ja korkeampien maailmojen valille.

Varsin voimallinen valonkadyttdtapa on kuvitella ymparilleen valopallo tai kotelo, joka ulottuu seka p&an
ylépuolelle ettd jalkojen alapuolelle. Ald ajattele valoa suojana vaan pikemminkin energiana, joka on niin
vakevaa, ettd se kykenee kohottamaan kaiken ymparilldsi olevan energiatasoa. Kayta tata mielikuvaa
luodaksesi itsellesi tunteen voimasta, sopusoinnusta ja rauhasta.

Kohotat varahtelytasoasi, kun ympardit mielessési itsesi valolla. Korkeammin varahteleva energiasi luo
savelkorkeuden, jonka muut ymparilldsi voivat aistia. Kaikki eivat kykene vastaanottamaan korkeammin
varahtelevaa energiaasi, mutta ymparéidessasi itsesi valolla korkeammin vdrahteleva energia on muiden
kaytettavissa. Kykenet paremmin pysymaan tyynena ja keskittyneena ja huomaat, etta sinun on
helpompi pitaa sydamesi avoinna ja olla myoétatuntoinen ja rakastava.

Pyytdessasi valoa avuksesi saatat huomata sydéamesi avautuvan yha enemman ja enemman. Sinun on
helpompi luottaa maailmankaikkeuteen ja kokea olevasi turvassa. Saavutat itseluottamuksen, joka
syntyy siita, ettd kykenee luomaan hyvia asioita eldmaansa ja tietad olevansa oman kohtalonsa herra.
Valo voi auttaa sinua tuntemaan olosi rauhalliseksi tapahtuipa ymparillasi mitd tahansa.

Valo on vakeva parantaja

Voit pyytaa valoa avuksesi parantaaksesi kehosi. Hiljenny hetkeksi ja keskity kehoosi. Tuntuuko jokin
kohta epamukavalta? Keskitd mielesi tdhan kohtaan ja ajattele kipua mahdollisimman selkeésti. Kuinka
suuri tai syva se on? Ajattele nyt valoa ja pyyda se avuksesi. Ymparoi kiped kohta valolla. Tehdessasi
ndin kysy kipedlté kohdalta, voitko tehda jotain muuta kivun lievittémiseksi tai epamukavan olon
helpottamiseksi.

Muille Iahettamasi valo palaa luoksesi moninkertaisena

Teet suuren palveluksen seka itsellesi etta koko maailmalle kasvattamalla valonkantokykyasi.
Muuttuessasi sadehtivammaksi ja latautuessasi yha suuremmalla maaralld valoa ihmiset kokevat vetoa



sinuun. Ne, jotka ovat valmiita, saavuttavat korkeamman tietoisuuden tilan vain ollessaan ldhellasi.
Kaikki muille I&hettdmaési valo palaa luoksesi moninkertaisena. Lahetd valoa silmiesi vélityksella. Kuvittele
valon virtaavan késistasi. Voit tehda nain koska tahansa huomatessasi jonkun kaipaavan apua. Jokainen
valon ldhettdmiseen kaytetty hetki liséa sadehtivyyttdsi. Tehdessasi voimastasi kauniin, ladatessasi itsesi
valolla ja sadehtiessési sitd ymparillesi olet korkeampi minasi.

LUOMINEN VALON AVULLA

Tamaéan mietiskelyn tarkoituksena on, ettd opit pyytdmaan valoa tueksesi, lataamaan itsesi valolla ja
sadehtimaan valoa.

ik

a. Kuvittele tekevasi voimastasi mahdollisimman kaunis. Pelkka kuvittelu riittaa, ettd voimastasi tulee
kaunis. Kaunistaessasi ndin voimaasi, korjaa asentoasi niin, ettd sinun on hyva olla, helppo hengittaa
syvaan ja ettd energia padsee virtaamaan vapaasti selkarankaa pitkin,

b. Veda syvaan henkea ja pyyda valoa tulemaan luoksesi. Valo on tietoinen olento, joka vastaa pyyntoédsi
valittdmasti. Anna valon virrata selkdrankaasi. Kuvittele selkdrankasi olevan valon tayttama tanko, joka
ulottuu péaasi ylapuolelle ja jalkojesi alapuolelle. Sateile nyt valoa selkdrangastasi kasin ulospain.
Kuvittele kehoosi valojuovia, jotta kykenisit kantamaan kehossasi enemman valoa fyysisella tasolla.
Laheta valoa soluillesi, DNA:llesi ja lopulta kaikille kehosi atomeille. Tayta kehosi valolla viimeista
sopukkaa myoten.

c. Tee valosta mahdollisimman kaunisvéarinen. Minka varista se on? Onko se kullanvarista vai kuvitteletko
sen valkoiseksi tai sinertdvaksi valoksi. Saada valon voimakkuus ja kirkkaus juuri itsellesi sopivaksi.

d. Kuvittele valo palloksi tai koteloksi ymparillesi, eteesi ja taaksesi, paasi ylapuolelle ja jalkojesi
alapuolelle. Laajenna valo koko huoneen kokoiseksi. Tee valopallosta niin iso, etta se tayttaa koko
huoneen ja enemmankin. Tunnustele minka kokoinen valopallo on juuri sopiva. Onko valopallollasi
selkeéat rajat vai katoaako se vahitellen kaukaisuuteen? Jos silléd on selkedsti rajat, mihin kohtaan
huonetta se paattyy?

2. Valon sateileminen

Kun olet pyytanyt valoa tueksesi ja ladannut itsesi silld, voit Idhettaa sita moniin eri kohteisiin. Voit
lahettaa valoa ideoillesi, tulevaisuuteesi, korkeammalle tarkoituksellesi, kehollesi, ajatuksillesi ja
tunteillesi. Mille tahansa valoa |léhetdtkin, sen varahtelytaso kohoaa. Sateile valoa ollessasi tilanteessa,
jonka kulkua haluat muuttaa, tai auttaaksesi muita.

a. Ajattele jotakuta, jolle haluat lahettaa valoa. Ala léhettaa hanelle valoa koko kehosi valityksella.
Huomioi, miltéd se tuntuu. Kuvittele sitten valon virtaavan ulos silmistési, kasistdsi ja sydémestési ja
suuntaavan suoraan valitsemaasi henkiloa kohti. Ldhetd valoa muille niin, ettd se tuntuu sinussa
mahdollisimman mukavalta ja oikealta.

b. Ajattele nyt jotain asiaa jolle haluat |ahettaa valoa. Pyyda valoa tueksesi ja lataa itsesi silla. Kuvittele
olevasi kirkas kuin vuorikide, jotta olisit puhdas valon sddehtija. Laheta sitten valo valitsemallesi
kohteelle. Kuvittele nyt Iahettdvasi energiaa ensin sydamesi ja sitten koko kehosi vélitykselld. Lahetd
valoa niin, ettd se tuntuu sinusta mahdollisimman mukavalta ja oikealta.

c. Valitse nyt joitakin muita kohteita, joille haluat I&hettda valoa, kuten maailmanrauhalle, maapalliolle,
elaimille tai mille tahansa muulle haluamallesi. Huomaa, etta |&dhettdessési valoa oma valosi kirkastuu ja
kaunistuu.

Olet nyt oppinut pyytdmaan valoa tueksesi, lataamaan itsesi valolla ja saddehtimaan valoa.



